
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 
 
 
 

 

 
9:45/1 0:30 

WBS 
Decontratturante 

9:45/1 0:30 

WBS 
Decontratturante 

9:45/1 0:30 

WBS 
Decontratturante 

9:45/1 0:30 

WBS 
Decontratturante 

 

  
 

 
 

 

  
 

 
 14:00/14:45 

WBS 
Decontratturante 

     14:45/15:30 

WBS 
Decontratturante 

18:00/1 9:00 

KARATE 

 

   18:00/1 9:00 

KARATE 

 

  

19:00/19:45 

TABA 

GAG 

19:15/20:00 

WBS 
Antalgico 

19:00/19:45 

TABA 

GAG 

19:15/20:00 

WBS 
Antalgico 

  

 19:45/20 :30 

  PILATES 

20:00/20:45 

WBS 
Antalgico 

 19:45/20 :30 

PILATES 

20:00/20:45 

WBS 
Antalgico 

  

20:30/21 : 30 

KARATE 
      M/N 

20 :45/21 :30 

WBS 
Decontratturante 

20:30/21 : 30 

KARATE 
      M/N 

20 :45/21 :30 

WBS 
Decontratturante 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


